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Kesatreenellla
kisakuntoon

Himangan ja Raahen judoseurat yhteisharjoituksissa

HIMANKA

Kesdé on hiljaista aikaa
judoseurojen tatameilla,
mutta se el tarkoita siti,
ettd asialle ei voisi tehdd
jotain. Himangan ja Raa-
hen judoseurojen yhteiset
kesdharjoitukset ovat ldh-
teneet hyvin liikkeelle, ja
toissa vitkonvaihteessa har-
joiteltiin toisissa yhteisissd
harjoituksissa Himangalla.
Tilaa tietenkin tarvittiin li-
sdd, ja sitd saatiin Sautinka-
rin urheilusalista ja tatamia
loytyi entisen Kalajoen ju-
doseuran varastoista.

—Kesidn haaste on siini,
ettd porukkaa on lomalla.
Silloin myos paikkakun-
nalla olevat jadvit helposti
kotiin, kun ajatellaan, ettd
harjoituksiin ei tule viked.
Yhteinen erikseen jirjes-
tetty tehopdivd houkut-
telee porukan paremmin
paikalle. Pari harjoitusta
samalle piiville ja saahan
siind tuijottaa vaihteeksi
vihin erindkoistd naamaa’,
summaa Himangan pddssd
tapahtumaa jdrjestanyt Ju-
hani Sammallahti.

TARKEAA KISAAJILLE

Kesiharjoitukset ovat eri-
tyisen tdrkeitd kilpailijoille.
Harjoittelun pitdd jatkua
jossain muodossa ldpi ke-
sdn. Leirit ovat tietenkin
hyvii kesdtoimintaa, mutta

Lammittely. Himangan ja Raahen judoseurat jirjestiviit toissa viitkonvaihteessa yhteis-
harjoitukset. Lammittelyholkkii ohjaamassa oikealla Raahen Judoseuran Sami Pirinen
ja Himangan Judoseuran Juhani Sammallahti.

harvalla riittd4 aika ja rah-
keet monen leirin kierti-
miseen.

Tuntuma siilyy vain har-
joittelemalla. Loma pitdd
tietenkin olla, mutta 2-3
kuukautta on kisahom-
missa jo liikaa.

—Maailma on siind méai-
rin karu paikka, ettd pda-
sdidntoisesti ne voittavat,
jotka harjoittelevat. Kun
kesdlld jaksaa painaa, niin
syksyn kisoihin on paljon
helpompi ldhted, sanoo
Raahen Judoseuran pu-
heenjohtaja Sami Pirinen,

joka veti toiset viikonlopun
harjoituksista.

LISAA TULOSSA

Pari ensimmdistd yhteistd
harjoituskertaa ovat an-
taneet rohkaisevaa vies-
tid. Molemmilla kerroilla
porukkaa on ollut hyvin
paikalla ja treenaaminen
on maistunut, miki onkin
parasta palautetta. Viime
yhteistreeneissd oli mukana
seitsemdn raahelaista ja
kahdeksan himankalaista.

Yhteistd harjoittelua on
siis tarkoitus jatkaa. Ensim-

mdisena on ohjelmassa La-
pinlahden keséleiri, jonne
lihtee viked niin Himan-
galta kuin Raahesta. Yh-
teisharjoitusten makuun
pddstddn jilleen loman
lopulla Raahessa.

—Vield kun saataisiin
muita seuroja mukaan, tuu-
mii Juhani Sammallahti.

—Viestid on kylld lahi-
alueen seuroihin laitettu,
mutta vield ei muiden
seurojen porukkaa ole na-
kynyt. Yritys jatkuu, ja toi-
vottavasti ensi kerralla mu-
kana on uusia tulokkaita.

Verronen heitti yli EM-kisarajan

KAUHAVA

Himangan Urheilijoiden
Joonas Verronen kiskaisi
keihistd nuorten Eliittiki-
soissa Kauhavalla 71,61 ja
ylitti ndin 19-vuotiaiden
EM-kisojen tulosrajan.

Muita tuloksia: M17 100m: 1. Hen-
ry Huusko PyhisU 11,36, 9. Teemu
Heinonen KannUra 11,85, 15. Har-
ri Nissild LoVe 11,98. M17 300 m:
10. Harri Nissild LoVe 39,10. N19
Korkeus: 1. Maiju Arffman KajKi
169, 2. Titta Jaimsd KannUra 165.
3-loikka: 1. Essi Lindgren OulPy
12,34, 3. Hanna Jamsd KannUra
11,56.

Kivinen toinen Lapualla

LAPUA, LOHTAJA

Lohtajan Veikkojen Mikko
Kivinen sijoittui toiseksi
Lapuan Eliittikisoissa toissa
keskiviikkona pituudessa.
Hinen tuloksensa oli 785.
Kisan voitti Tommi Evild
tuloksella 797.

Kuulassa  voiton  vei
Seppo Kujala 18,98, ja kol-
manneksi tuli Himangan
Urheilijoiden Jani Santala
ennityksellddn 16,43. Kol-
miloikassa HU:n Mauri
Kaattari oli seitsemis hy-
pittydan  tuulituloksen
(+2,2) 14,39.

Poyhtareille
toinen kiinnitys
seiliveneeseen

HIMANKA

Himangan seilauskilpai-
lun kilpasarjan voittanut
Pekka ja Esa Poyhtirin
venekunta sai sunnuntaina
toisen kiinnityksen kisan
lisépalkintoon, seiliveneen
pienoismalliin.

Sakari Hietalan vuonna
2006 lahjoittaman pienois-
mallin saa omaksi se vene-
kunta, joka ensimmadiseksi
saavuttaa kilpailussa kolme
voittoa. Poyhtdrin vene-
kunnan lisdksi kaksi kiin-
nitystd on myos Antti ja
Perttu Niemen venekun-
nalla, joka oli sunnuntain
kilpailussa toinen.

Lohtajalle jalleen metsataitomestaruus

LOHTAJA

Metsanhoitoyhdistys
Keskipohjan jarjesta-
missa metsataitoki-
soissa jaettiin Lesti- ja
Perhonjokilaaksojen
alueen avoimet mes-
taruudet.

Vanhojen  kuntarajojen
mukaan koottujen kunta-
joukkueiden kisan voitti
jo toistamiseen perdkkdin
kotimaisemissaan kisaillut
Lohtajan joukkue. Lohtaja
oli paras 37 pisteen erolla
toiseksi tulleeseen Ullavan
joukkueeseen.

Kilpailu oli tiukkaa, silld
kaikissa sarjoissa mesta-
ruudet jaettiin enintddn
kahden pisteen erolla.
Yleisen sarjan mestaruu-
den voitti Tauno Toivola
Lehtimdeltd. Viime vuo-
sien kestomenestyji Pekka
Koski-Vidhidld — Ullavasta
oli paras keskipohjalainen
viisi pistettd voittajalle hi-
vinneend.

Naisten sarjassa kalvi-
dldisen Sari Pekkarisen
jilkeen tasapistein toiseksi
tuli Johanna Koski-Vihili
ja kolmanneksi Marianne
Yrjdand. Nuorten sarjassa
vasta 13-vuotias Henna
Jylhd Lohtajalta sijoit-

tui toiseksi kaksi pistettd
evijirveldiselle ~ Sampsa
Latukalle jidineend. Kol-
manneksi nuorissa sijoittui
Aleksi Niemela.

Innostus metsitaitoiluun
on kasvanut, silld Lohtajan
Houraatilla  pidettyihin

kisoihin osallistui tind
vuonna enndtysmaadrd
osanottajia. Kaikkiaan

kisailijoita oli ldhes 50 ja
kuntajoukkueita 11 kap-
paletta.

Metsitaitokisoissa punni-
taan osallistujien arviointi-
taidot erilaisissa metsin ja
puuston mittaustehtdvissi.
Lisaksi tehtdviin kuuluu
metsin tirkeiden elinym-

pdristdjen tunnistaminen
ja metsdn leimaustehtavi.
Metsitaitotapahtuman
tarkoituksena on tarjota
alueen metsdnomistajille
mahdollisuus kehittdd
metsédn arviointiin ja met-
sdn tuntemukseen liittyvid
taitoja.

Miettimistd. Lohtajalai-
nen Pekka Jylhdi osallistui
metsdtaitokisojen nuorten

sarjaan. (Kuva: Timo
Heikkilii)

Kevyt sade ja tuuli vauh-
dittivat  kilpailua, jossa
venekunnat kivivit An-
tin matalalla ja palasivat
Pikku-Mansikan  1dhto-
satamaan Ainalin maa- ja
kotitalousnaisten kahvitet-
taviksi. Puuperisin-kier-
topalkintoa havitteli tilld
kertaa kuusi venekuntaa.

Kilpasarja: 1. Pekka Poyhtiri / Esa
Poyhtari Himanka 40.00, 2. Antti
Niemi / Perttu Niemi Himanka
40.36, 3. Juhani Lindell / Olavi
Heikkildi Himanka 42.07, 4. Vesa
Sirkila / Markku Mirsyld Himan-
ka 42.16, 5. Heikki Kajomeri / Alpo
Puusaari Himanka 46.45, 6. Veikko
Kiveld Himanka 49.50. Retkisarja:
1. Tuomo Pirkola / Mika Musta-
kangas Himanka / Kalajoki 35.22.

Tuloksia:

1. Toivola Tauno Mhy  Suo-
menselkd 192 pistettd 2. Hauta-
niemi Keijo Mhy Jirvilakia 190
3. Vedenoja Aarni Mhy Kalajoki-
laakso 189 4. Hautala Pasi Mhy
Suomenselki 187 5. Koski-Viahild
Pekka Ullava 187 6. Latukka Erkki
Evijirvi 186 7. Jokela Janne Lohtaja
186 8. Jokela Vilho Lohtaja 184 9.
Kivioja Juhani Halsua 18 10. Jyl-
hi Taisto Lohtaja 181 11. Uusitalo
Hannu Mhy Kannus 180 16. Nie-
meld Mikko Lohtaja 170 17. Aho-
kas Raimo Toholampi 167 18. Kip-
po Risto Lohtaja 166 Naisten sarja:
1. Latukka Sampsa Evijirvi 157 2.
Jylhda Henna Lohtaja 155 3. Nieme-
14 Aleksi Lohtaja 141 4. Jokela Ville
Lohtaja 130 5. Jylhd Pekka Lohtaja
128.



