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Tatamit tehokaytOssa

Himangan Judoseura jirjesti ensimmadiset judokilpailunsa

KALAJOKI, Jarno Herranen

Ippon! Soremade! kajahtaa
ilmoille tuomari Juhani
Sammallahden  suusta
judo-ottelun padttymisen
merkiksi. Pitkddn tuomari
Sammallahti ei saa hengih-
téd, silld seuraavat ottelijat
odottavat jo malttamatto-
mina vuoroaan.

Jos kivi tatamilla mel-
koinen kuhina Himangan
Judoseuran jdrjestimdn
judoturnauksen my6td, oli
melkoista kuhinaa tdynni
myds Sammallahden péiva.
Himangan Judoseuran
puheenjohtaja  nimittdin
enndtti  tuomaritehtdvien
ohella jakaa palkinnot, jir-
jestelld ottelukaavioita ja
vastailla epitietoisten otteli-
joiden, huoltajien ja kannus-
tusjoukkojen kysymyksiin.

Himangan Judoseuran
perustamisesta tulee ti-
min viikon sunnuntaina
kuluneeksi kaksi vuotta.
Toisen  toimintavuoden
tdyttymistd seura juhli

Kylld lihtee. Tistdi lihtee Ipponin arvoinen O-soto-gari, jolla Juulia YIi-Torvi voitti
Riku Manderbackan Himangan Judoseuran jisentenvilisessd. Taustalla tilannetta
seuraa kulmatuomari Juhani Sammallahti.

jarjestimailld ensimmadiset
kilpailunsa.

—Kisat menivit aika hy-
vin. Pienid ensikertaisen
mokia tuli, mutta mitddn
suurempia murheita ei
péivin aikana ollut. Otte-
lijoita oli yli 100. Se on en-

simmadiseksi kisaksi hyvd
miiri. Yleensi kahden ta-
tamin kisat kerdavit noin
130 osallistujaa, Sammal-
lahti tuumasi.

KAIKKI MUKANA
Suomessa judon harrasta-

jia on noin 12500. Sam-

mallahden perustaman
Himangan Judoseuran
kirjoilla heistd on 20.

—Muutin marraskuussa
2007 Riihimieltd Hi-
mangalle tyon perdssi.
Lihelld ei ollut judoseu-

raa, joten uuden seuran
perustaminen oli lidhes
ainoa vaihtoehto jatkaa
judoharrastusta. Kaikki
seuran jdsenet olivat pai-
kalla ensimmadisessd tur-
nauksessamme. Heistd 15
otteli, loput olivat muissa

tehtivissd, Sammallahti
selvitti.
12 MITALIA KOTIIN

Kaikkia seuran ottelijoita
valmentava Sammallahti
oli tyytyvdinen omiensa
otteisiin. Himangan Judo-
seuran judokat sijoittuivat
kotikisoissaan 12 kertaa
kolmen parhaan jouk-
koon. Sarjansa voittoihin
ylsivdt Veera Hietala sekd
Joel Goos.

—Olen tyytyviinen nike-
maidni. Erityisesti mieleeni
jdi Veera Hietala, joka ot-
teli todella hienosti. Mei-
ddn seuran ottelijat ovat
harrastaneet judoa mak-
simissaan kaksi vuotta.
Suurin osa on harjoitellut
vasta alle vuoden.

— Valmentajana minua
tyydytti enemmin nuor-
ten kehitys kuin sijoituk-
set. Junioreille voittami-
nen on iso asia, mutta
yleensd tappiosta oppii
enemman.

—Judo ei ole mitenkidin
vdkivaltainen laji. Joka
kerta kun hiviii, saa tap-
piosta syyttdd vain itseddn.
Judossa parasta on moni-
puolisuus. Judo on fyysi-
nen laji, jossa harjoittelu
palkitaan, vuodesta 1994
lahtien judoa harrastanut
Sammallahti miettii.

Himangan Judoseura
jarjesti ensimmdiset kil-
pailunsa Merenojan yli-
asteella. Kisojen tuonti
Kalajoen keskustaan oli
Sammallahden mukaan
puhtaasti tilakysymys.

—Suurin osa meidin
junioreista on Himangan
alueelta. Lajin nakyminen
Kalajoen keskustassa ei
ollut pidasia, mutta ni-
kyvyys tuli hyvdni plus-
sana.

Toimitusosoite: aineisto@lestijoki-lehti.fi tai 020 750 4650 / HUOM! Palsta on tarkoitettu ainoastaan jérjestojen SISAISEEN TIEDOTTAMISEEN.

Kannuksen 4H-yhdistys. Huomio
14-28-vuotiaat! Kannuksessa
jarjestetdan téanakin vuonna

Ajokortti tyoelamaan -hankkeen
peruspassikoulutus 20.2.2010 klo 9.00-
15.30.Koulutuksessa saat ohjausta ja
opastusta tyonhausta ja tydelaman
pelisddnnoista seka vuorovaikutus- ja
asiakaspalvelutaidoista tyopaikkaa
hakiessasi. Esim. kesatyonhakijoille
loistava koulutus, josta saa todistuksen
ja “ajokortin’, joita voi ndyttaa

toita hakiessaan. Kun olet kdynyt
peruspassikoulutuksen, voit osallistua
ammattipassikoulutuksiin, joita on
mm. kotipalvelu, asiakaspalvelu,
lastenhoito, pihapalvelu,

apulomittaja ja taimikonhoito. Osassa
ammattipassikoulutuksia voi myos
suorittaa edullisesti hygieniapassin,
jota tarvitaan nykyaan monessa
tyopaikassa. Jos osallistuu vield yhden
ammattipassikoulutuksen jalkeen
yrittajapassikoulutukseen, niin paasee
myos ilmaiselle ulkomaanmatkalle
ensi syksyna! limoittaudu viimeistaan
16.2.2010 4H-toimistolle p.870 736 tai
kannuksen4h@kotinet.com. Lisatietoja
saat myds netistda www.4h.fi/kannus
kohdasta “ajankohtaista’. Koulutuksen
hinta on ainoastaan 10,-, joka sis. ruoat,
opiskelumateriaalin ja vakuutuksen.
Vain rajoitettu maara osallistujia
voidaan ottaa mukaan, joten toimi
pian! P.S. My&s 4H-kerhot ja niiden
aikataulut ndet nettisivuiltamme.

Tervetuloa mukaan 4H-meininkiin!

Kannuksen Martat. Yhteisvastuun
laskiaismyyjaiset ti 16.2.
seurakuntatalolla. Myynnissa
hernekeittoa, rieskaa ja laskiaispullia.
Tervetuloa lounastamaan! Martat
voivat osallistua talkootydlla tai
lahjoittamalla leivontatarvikkeita!
Lisatietoja Anni Salmelalta.

Kannuksen sotaveteraanit,
naisjaosto seka tukijat.
Paivakahvitilaisuus seurakuntatalolla
ke 17.2.2010 klo 13. Alkuhartauden
pitaa Leena Erkkila. Musiikista
vastaavat Yrjo ja Viljo.Varapatruuna
kokoontuu klo 12. Martat tarjoilevat
kahvit ja leivonnaiset. Tervetuloa!

Toholampi-Lestijarvi eldkkeensaajat.
Vierailemme Hoivakoti Katariinan
kamarissa tiistaina 23.2.klo 12.00,
osoite: Kaartotie, Toholampi.Vieraana
Ulla-Riitta Harju. Kahvit tarjoaa Maija
Kortetmaa. Arvontaa, tervetuloa!

Toholampi- Lestijarvi Sydanyhdistys
ry. Paivakahvit Katariinan kamarissa,
Kaartotie 1,to 18.2.klo 13.00.
Tervetuloa mukaan.

Eskolan Eskot. Mdenlaskupaiva
Montulla 14.2.2010 klo 13.
Makkaranmyyntia ja mehua.Tervetuloa
viettdmaan ystavanpdivaa maenlaskun

merkeissa! P.S. Mustanlammen
kampalle latu on auki.

Lestijokiseudun sukututkijat

ry & Kélvian kotiseutuyhdistys.
Paikallishistorian seminaari 20.2.2010
klo 12-15 Kalvian aluetoimistolla (ent.
kunnantalo, valt.sali). Luennoitsijoina
professori Jari Ojala Jyvaskylan
yliopistosta ja arkeologi Lauri Skantsi.
Tervetuloal

Eldkeliitto Toholammin yhdistys ry.
Eldkeliitto jarjestad uintiretken Nivalan
uimabhalliin Uikkoon 17.2.2010.L&hto
torilta klo 9. Kimppakyydein, lippu 3
euroa. Uinnin vetdjana Kolmosalueen
liikuttaja Laura Koivisto Sievista.
Kyselyt ja tedustelut puhj. ja sihteeri.
Rohkeasti mukaan.

Toholammin sotaveteraanit, naiset

ja kannattajajasenet. Kahvitilaisuus
kerhohuoneella ke 24.2.alk.klo 12.
Huom! Aikaisemmin virheellinen paiva
ilmoituksessa. Veteraanien hallituksen
ja naisten johtokunnan kokoukset heti
kahvitilaisuuden jalkeen. Muista kinkerit
ma 15.2.alk. klo 19 vanhassa pappilassa.

Ainalin maaseutuseura ry. Kotinat
kodalla su 14.2.alk. klo 12.Tarjolla
hernekeittoa ja laskiaispullakahvit.
Arpavoitto mukaan.Vuoden 2010
jasenmaksuja 4,-/hl6 voi maksaa.
Tervetuloa!

JHL 541. Jasenilta karaoken

ja nyyttikestien merkeissa pe
19.2.2010 klo 19 kaupunginviraston
takkahuoneella. Hallitus kokoontuu klo
18.Tervetuloa mukaan!

Lohtajan sotainvalidit jarjestaa
matkan Yyterin kylpylddn 10.-13.6.
Mukaan voivat ilmoittautua muutkin.
Ennakkoilmoittautumiset Marke
0503297 281,Esko 877 217.

Toholammin Omaishoitajat
jaLaheisetry. Ke 17.2.klo 12
vertaistukiryhma Toholammin
seurakuntakodilla. Tervetuloal.

Kannuksen sotainvalidit, -naiset
ja tukijasenet. Paivakahvitilaisuus
seurakuntatalolla ma 15.2.alkaen klo
12.Mukana Wirkkalat ja E. Simukka.
Tervetuloa!

Eldkeliitto Kannus. Vapaaehtoistoimi,
laulutuokio Kotirannassa 15.2.klo 10.
Tervetuloa!

Kannuksen riistanhoitoyhdistys
kutsuu kaikki yhteiseen ketunpyyntiin
13.2.2010 klo 8.Kokoonnutaan
Vélikannuksen Sarvimaelld. Tuliaisina
voi tuoda tiedon tuoreista ketunjaljista.

SPR Kannus. Ystavapiirildiset, tavataan
Kivikololla ke 17.2.2010 klo 13.30.
Tervetuloa joukolla mukaan!



