T:mi Riitta Strom Hoitopiste
Kytohaantie 48

85200 Alavieska

puh. (08) 461422 tai 0400 588170
e.mail:hoitopiste@kotinet.com
http://www.kotinet.com/hoitopiste

Anna itsellesi omaa aikaa ja tule hoitoturpeen miellytta-
vadn syleilyyn.

Auttaa:

- reumasdrkyyn, kulumien ja urheiluvammojen hoitoon

- tuki- ja liikuntaelinsairauksiin

- fibromyalgiaan

- hormonihadirioihin; kuukautiskipuihin, vaihdevuosi
vaivoihin ja niiden ehkdisyyn

- ihon ongelmiin; akneen, atooppiseen ihottumaan,
psoriaasikseen

- ihon kauneuden hoitoon

- ihon ohentumiin ja haavaumiin

- hiuspohjan hoitoon

- jalkahoitona

Hoitoaika n. 1 tunti, turve iholla 10 — 30 minuuttia
Hinta kokovartalolle 40 euroa ja paikallishoidot.

Voit saada Hoitopisteessa myds turvekylpyja. Turvesau-
nan lammitdn ryhmalle tilauksesta; saunan hinta 20 eu-
roa/henkil6lta.

Ole utelias ja kokeile kuppaustal!

Auttaa:

- korkeaan verenpaineeseen

- niska- ja hartiaseudun kipuihin ja jannityksiin
- paansdrkyyn, migreeniin

- sdrkeviin, kylmiin ja levottomiin jalkoihin

- kdsien puutumisvaivoihin

- iho-ongelmiin

- astmaan

- vaihdevuosivaivoihin naisilla ja miehilla

Hoitoaika n. 1,5 tuntia saunomisineen.
Hinta kokokuppaus 42 euroa ja osakuppaus 30 euroa.

Voit kokeilla my6s kuivakuppausta, joka on kuppauksen
vereton muoto.

Aromaterapia on hoitomuoto, jossa eri menetelmia kayt-
tden imeytetadn kasveista saatuja aromaattisia 6ljyja
elimistoon.Niilld aktivoidaan ihmisen kehon ja tunne-ela-
man tasapainoa ja harmoniaa.
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Aromaterapia sopii erityisesti stressistd johtuvien vaivo-
jen hoitoon. Silld voidaan hoitaa my0ds aknea, lihassarky-
jd, reumaoireita ja migreenid. Se sopii hyvin ennaltaeh-
kaisevaksi hoidoksi ilman erityisid vaivoja tai sairautta.
Aromaterapiahoidon tuloksena on aina rentoutunut ja
rauhallinen olo.

Neuvottele hoitajasi kanssa , jos

- olet raskaana tai imetat

- olet allerginen jollekin aineelle tai sinulla on astma

- sairastat jotain tarttuvaa tautia tai

- epilepsiaa, verenvuototautia, sydédn- tai munuais-
ongelmia, syopaa

- sinulla on antibioottiladkitys tai kortisonildakitys
juuri meneilldédn

- sinulla on ongelmia alkon tai huumeiden kanssa

- jostakin rokotuksesta on alle 1 viikko

- sinulla on akuutti infektio, kuten kuume

- sinulla on avoimia makuu- tai sddrihaavoja

- leikkauksesta on kulunut alle 2 vuotta

- jotain muuta milld ajattelet voivan olla estettd hoidolle

Hoitoaika n. 1 — 17 tuntia
Hinta 38 euroa

Tule rauhoittumaan ja tankkaamaan hyvaa oloa itseesi
vyOhyketerapiasta. Vyohyketerapia eli refleksivyohyke-
terapia, ei ole uusi hoitomuoto,vaan yksi vanhimmista
tunnetuista itseparannuskeinoista. Tiedetddn, ettd vyohy-
keterapiaa kaytettiin yli 5000 vuotta sitten sekd Intiassa
ettd Kiinassa. Vyohyketerapia vaikuttaa hormonaalisiin

ja autonomisen hermoston toimintahdiridihin seka mel-
kein kaikkiin muihinkin vaivoihin sisd-ja liikuntaelimissa.
Refleksi-ideassa on kyse siitd, ettd kaikkia ruumiin elimia
vastaavat mm. jalkapohjissa olevat heijastevychykkeet.
Nditd vyohykkeitd hieromalla autetaan vastaavien elinten
toimintaa palautumaan normaaliksi.

Vyohyketerapialla voidaan stimuloida kehon omia meka-
nismeja ja edistdd siten mm.

- aineenvaihduntaa

- eritystoimintaa

- verenkiertoa

- imunestekiertoa

- poistaa niska- ja hartiaseudun jannitystiloja

- lievittad yleistd lihasjannitysta

Hoitoaika n.1 tunti
Hinta 34 euroa.
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Shiatsu on japanin kielta ja tarkoittaa sormilla painamista
ja se perustuu kiinalaiseen ladketieteeseen. Shiatsu tasa-
painottaa kehoa ja mieltd, se parantaa energian kulkua ja
kehon nesteiden aineenvaihduntaa.

Hoitoa ei suositella, jos:

- olet raskaana

- sairastat akuuttia syopdsairautta

- leikkauksesta on alle "2 vuotta

- saat verenohennusladakitysta

- olet kuumeessa, tulehdustaudit

- sinulla on psykoottinen tilanne eldméssasi
- olet krapulassa, humalassa tai huumausaineiden vaiku-
tuksen alaisena

- sinulla on pahat suonikohjut

- sinulla on tuore trauma

- olet yleisesti huonokuntoinen

Hoitoaika n.11/2 — 2 tuntia.
Hinta 44 euroa.

Korvakynttildhoito on luonnonmukainen hoitomuoto,
joka on periytynyt Pohjois-Amerikan intiaaneilta ja tullut
Suomeen 1920-luvulla. Kynttildt ovat kasitydna tehtyja,
sisdltavat hunajauutetta, mehildisvahaa, mahdollisia yrtti-
uutteita seka eteerisid 6ljyja, jotka on imeytetty puuvilla-
kankaaseen.

Korvakynttildhoidossa alipaine vetdd korvakaytavasta
epdpuhtauksia ja sinne kertyneita eritteitd. Hoito vilkas-
tuttaa veren- ja imunestekiertoa, lisdd vastustuskykya ja
virkistdd energiakiertoa. Korvakynttildhoidon suosituim-
pia kdyttdalueita ovat:

- liiallinen vaha korvissa

- korvatulehduksien ennaltaehkdisyna ja jalkihoitona

- poskiontelotulehdusten ennaltaehkdisyna ja jalkihoidot
- tinnitus

- kuulon virkistiminen

Kerro terapedutille, jos kyseessd on liimakorva. Jos korvasi
on putkitettu hoitoa ei suositella. Selvitd aina tilanteesi
hoitajan kanssa ennen hoidon aloittamista!

Hoidon kesto n. ' tuntia, jolloin hoidetaan molemmat
korvat.
Hinta 20 euroa.

Hemmottele itsedsi tuoksuvalla porekylvylla tai ota ren-
touttava jalkakylpy. Erilaisia kylpyja monenlaisiin vaivoi-

hin:

- iho-ongelmiin
- vaihdevuosivaivoihin
- stressin lieventamiseen
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- psyykkiseen pahaan oloon

- lihasjdnnityksen lieventdmiseen

- urheilusuoritusten jalkeen lihashoitoon
- yleisesti rentouttavana

- eldmdnmenon rauhoittamiseen

- unettomuuteen

- laihduttamisen tukena

- turvotusta poistavana

- kauneudenhoitoon

- jalkojenhoitoon

Hoitoaika: n. 1 tunti
Hinta: jalkakylpy 20 euroa, tuoksuva porekylpy 35 eu-
roa.

Tilaustenne mukaan mm.
- Turvesauna

- Rentoutusryhma

- Jalkakylvyt koko porukalle
- Paastoryhma

- Laihdutusryhma

- Litkuntatuokio + sauna
- Asiakasilta

- Kokous

- Teemapaiva

- Virkistyspdiva

Ryhmia varten rakennetuissa tiloissa voitte viettad tyo-
paikkanne pikkujoulun, osaston kehittamisiltapdivan,
porukoitten polttarit, pienimuotoiset perhejuhlat,
hemmottelevan hailahjan, 1 — 60 vuotis hddpdivan, poi-
kien saunaillan...

Tilat soveltuvat hyvin noin 10-20 hengelle.

Ryhménne tavoitteiden ja toivomusten mukaan alustuk-
sia, esimerkiksi:

- Terveytta liikunnasta

- Liikkumalla hyva olo

- Rentoutuminen terveyden edistdjand
- Tuoksuvat, hoitavat 0Oljyt

- Pehmedt hoitomuodot

- Terveytta suosta

- Stressi — mitd se kertoo

- Mielen voimavarat

- Onnellisuus

- Naurun merkitys eldmdssa
- Opettelen itsehoitoa

Jos olet miettimdssa mitd keksisit ryhmasi ohjelmaksi, soi-
ta ja pohditaan sitd yhdessa.



