Ylivieskan Seutukunnan Omaishoitajat ja Liheiset ry

KERTOMUS TOIMINNASTA 2007

YLEISTA

Ylivieskan Seutukunnan Omaishoitajat ja Laheiset ry. perustettiin vuonna 2005 ja
rekisterditiin 17.6.2006. Vuosi 2007 oli Ylivieskan Seutukunnan Omaishoitajat ja
Liheiset ry:n kolmas toimintavuosi. Yhdistys on Omaishoitajat ja Léheiset -Liitto
ry:n jésen.

Yhdistys toimii seuraavissa kunnissa: Ylivieska, Kalajoki, Alavieska, Oulainen,

Sievi, Merijarvi. Toiminta-alue kattaa seuraavat padapostinumeroalueet 84100, 85100,
85200, 85300, 86200, 86300 seki niiden alanumerot.

Yhdistyksen jdsenmiérd on noussut viime vuoden 87 jasenestd 104 henkildjdseneen.
Kannattajajdsenid on yksi.

Jasenmiirdn hitaaseen kasvuun ja melko vihiiseen toimintaan on vaikuttanut
hallituksen puheenjohtajien ja jdsenten vaithtuvuus. Monien jdsenten oman
elaméntilanteen vaativuus rajoittaa toimintamahdollisuuksia. Lisdksi yhdistyksen
historian ensimmaéinen projekti on ollut suuri haaste paitsi projektityontekijoille myds
yhdistyksen hallitukselle. Olemme kaikki koko ajan uuden oppimisen edessa.

Seutukunnan kunnissa oli yhteensd 311 omaishoidontukea saavaa omaishoitajaa. He
jakaantuivat vuoden 2007 lopussa kunnittain seuraavasti:

e Merijjarvi .............. 10
e Alavieska ............. 30
e OQulainen .............. 55
e Ylivieska ........... 110
® SIEVI vvreviiieeeiiin, 45
e Kalajoki ............... 61

Yhteensi ............ 311

Tukea saamattomia henkil6itd on moninkertainen mééré, joista osa on tullut
tietoomme toimintavuoden aikana. (Tutkimusten mukaan tuen ulkopuolella olevia on
90 % kaikista omaishoitajista).

ORGANISAATIO
Hallitus

Ylivieskan Seutukunnan Omaishoitajat ja Laheiset ry:n hallitus:



Puheenjohtaja ~ Meeri Rinta-Jouppi

Varapuheenjohtaja ~ Erkki Huhtakallio varalla Matti Saarikettu
Jisen  Anna-Liisa Linnala varalla Asta Anias
Jisen  Eeva Salmela varalla Inkeri Luoto
Jisen  Linne Taka-Eilola varalla Ani Mikkonen
Jisen  Taimi Kangas varalla Leila Erkkild
Jiasen  Piivi Niinisto varalla Heli Hintsala

Puheenjohtajana toimi Anne Minnisté helmikuun 2007 puoleen véliin asti, jolloin
hin otti vastuun Uutta Potkua -projektin tarkennetun toimintasuunnitelman
tekemisestd ja muista projektin alkuvaiheen asioista, ja tuli valituksi
projektivastaavaksi. Eeva Salmela otti vastuun varapuheenjohtajan ominaisuudessa
hallitustydskentelyn johtamisesta. Puheenjohtajana Eeva Salmela toimi 22.3.2007—
16.7.2007. Han luopui puheenjohtajuudesta asuinpaikan muuttumisen vuoksi.
17.7.2007 alkaen puheenjohtajana on toiminut Meeri Rinta-Jouppi. Hallituksen
sihteerind toimi Mirja Sormunen Kalajoelta. Han oli sihteerind yhdistyksen
perustamispdivastd ja toimi tehtdvéssddn vuoden 2007 loppuun. Uuden sihteerin
valinta siirtyi vuodelle 2008.

Henkilosto

Yhdistyksessa tydskenteli vuonna 2007 maaliskuusta alkaen projektivastaavana Anne
Minnistd. Hén vastasi kdytdnnodssd Uutta Potkua —voimaantumisprojektin
toteutuksesta ja koordinoinnista seké laskujen maksusta. Han toimittaa myds tiliasiat
tilipalvelulle ja on raportointivelvollinen hallitukselle ja Ray:lle projektin asioista.
Projektissa tyoskenteli lokakuusta 2007 vuoden loppuun asti projektityontekijana
Vuokko Lukkari, jonka vastuualueena oli piddasiassa ohjauksen ja neuvonnan
toteuttaminen toimintasuunnitelman mukaisesti. Projektisuunnitelman mukaan toinen
tyontekijd on osa-aikainen, mutta koska Vuokko Lukkarin valinta siirtyi niin pitkille,
héin tyoskenteli kolme kuukautta kokoaikaisena.

Projektissa oli tydssa oppimisjaksolla 3.9.-26.10.2007 sosionomiopiskelija Niina
Hietala. Hanen opiskeluunsa kuului palveluohjauksen syventaminen. Niina Hietala
teki oppilastyonddn Uutta Potkua — voimaantumisprojektin omaishoitajakyselyjen
perusteella yhteenvedon Ylivieskan seutukunnan kuntien omaishoitajien ja
hoidettavien tarpeista ja toiveista. Hin osallistui my0s voimaantumispaivien
suunnitteluun seké projektivastaavan kanssa erilaisiin koulutuksiin ja ammatillisiin
tilaisuuksiin.

Projektissa avustivat myos Oulaisten ammattiopiston sosiaali- ja terveysalan yksikon
kuntoutuksen aikuisopiskelijat. Opiskelijat osallistuivat omaishoitajien ja hoidettavi-
en yhteisiin voimaantumispdiviin avustaen neljan piivén ajan hoidettavia perustar-
peissa ja kuntoutuksessa. Samat opiskelijat suunnittelivat yhteisty0ssi projektin kans-
sa toimialueen vertaistukiryhmien virkistyspdivit omaishoitajille syyskuussa.



Vertaistukiryhmien vetdjind kdytettiin Oulaisten ammattiopiston kuntoutusjakson
aikuisopiskelijoita. Erilaisissa yleiso- ja jasentilaisuuksissa kdytettiin ulkopuolisia
luennoitsijoita, joista osa oli palkkiotoimista tydvoimaa ja osa vapaaehtoista.
Yhdistyksen ja projektin nettisivuista vastaa vapaaehtoistyondén omaishoitaja Matti
Saarikettu. (Hallitus paitti kuitenkin antaa hianelle pienen palkkion hienosti
hoidetusta harrastuksestaan toimintavuonna).

TOIMINTA
Toimitilat

Yhdistys on vuokrannut Kalajoen Kristilliseltd opistolta (Kasarmintie 2b) pienen
toimistotilan projektin kdyttdon. Toimisto on piddasiassa Uutta Potkua —
voimaantumisprojektin toimistotyoétilana sekd ohjaus- ja neuvontapaikkana tiistaisin
klo 9.00-13.00. Toimisto on asianmukainen yhden tyontekijan kayttoon. Hallitus on
harkinnut isomman tilan hankkimista, jos projektissa tyoskentelee useampia
henkildita.

Hallituksen kokoukset

Hallitus kokoontui toimintavuonna 9 kertaa. Yhdistyksen sddntomaariiset kokoukset
olivat keviilla ja syksylld, lisdksi heindkuussa oli ylimédérdinen kokous. Toimialueen
laajuuden vuoksi pyrittiin hallituksen jdsenet saamaan kokousmatkojen suhteen
mahdollisimman tasa-arvoiseen asemaan kokouspaikkaa valittaessa. Keskeisin paikka
on kaikille hallituksen jdsenille Ylivieska, jossa kokoukset pddsdéntdisesti pidettiin.

29.1.2007 hallituksen ylimédrdinen kokous, Kalajoki
9.2.2007  hallituksen kokous, Alavieska

22.3.2007 hallituksen kokous, Ylivieska

22.3.2007 saiantomairiinen kevitkokous,Ylivieska

16.7.2007  hallituksen kokous, Ylivieska

16.7.2007  yhdistyksen ylimdirdinen kokous,Ylivieska

14.9.2007 hallituksen kokous, Ylivieska

4.10.2007 hallituksen kokous, Ylivieska

8.11.2007  hallituksen kokous, Kalajoki

27.11.2007 hallituksen kokous, Alavieska

27.11.2007 sddntomiidriinen syyskokous, Alavieska

Yleinen toiminta

Vuoden 2007 aikana térkein tehtiva oli yhdistyksen perustoiminnan vakiinnuttami-
nen ja projektin toiminnan kdynnistdminen ja siitd tiedottaminen Ylivieskan seutu-



kunnan kuudessa kunnassa Ylivieska, Kalajoki, Alavieska, Oulainen, Sievi ja Meri-
jarvi. Yhdistyksen ja projektin esitteitd jaettiin eri tilaisuuksissa. Hallituksen jdsenet
ovat tehneet kukin omalla paikkakunnallaan jasenhankintaa.

Erityisesti vertaistukiryhmien kdynnistiminen ja jo olemassa olevien ryhmien
tukemiseen panostettiin tiedottamalla toiminnasta lehdissi ja erilaisilla
jasentiedotteilla sekd yhdistyksen kotisivuilla. Yhdistyksen puheenjohtaja Anne
Minnisto esitteli yhdistysté ja sen toimintaa avointen ovien pédivdnd Ylivieskan
Kotikartanossa 15.2.2007. Tilaisuudessa Kalajokilaakso-lehti teki jutun yhdistyksesta
ja kertoi myos Raha-automaattiyhdistyksen (jatkossa RAY) myontdmaisté
rahoituksesta ja tulevasta projektista.

Yhdistyksen tunnettavuuden lisidminen sekd RAY:n C-avustuksen turvin
kdynnistetyn Uutta Potkua — voimaantumisprojektiin esitteleminen ja projektin
toiminnasta tiedottaminen eri tiedotusvilineissa oli yhdistyksen vastuulla
alkuvuodesta. Tiedottaminen oli médritietoista, tulosten nékyessé jo vuoden alussa
jasenmddran lisddntymiselld, vertaistukitoimintaan osallistujien méiérien kasvulla ja
omaishoitajien tarpeista nousevilla erilaisilla yhteydenotoilla (liittyen projektin
suunnitelmaan ohjauksen ja neuvonnan antamisesta).

Yhdistyksen toiminta-aluetta himmensi jonkin verran peruspalvelukuntayhtyma
Kallion toiminnan valmistelu vuoden 2007 lopulla (toiminta kdynnistyi 1.1.2008).
Peruspalvelukuntayhtymé Kallioon kuuluvat Ylivieskan seutukunnasta Alavieska,
Sievi ja Ylivieska. Lisdksi sithen kuuluu Nivalan kaupunki Nivala-Haapajarvi
seutukunnasta. Muut Ylivieskan seutukunnan kunnat jatkavat toimintaansa
toistaiseksi entiselld mallilla Paras-hankkeen sosiaali- ja terveydenhuollon
toimialueiden véestopohjavaatimuksista huolimatta. Tosin Oulaisten seudun
kansanterveyskuntayhtyméssd valmistauduttiin kuntayhtymén purkamiseen vuoden
2008 lopussa. Yhdistyksen toiminta kuitenkin jatkui suunnitelman mukaisesti
Ylivieskan seutukunnan kuudessa kunnassa.

Kuntien omaishoidon vastaavien ja seurakunnan kanssa yhteisty6ta pidettiin ylla ja
esim. yhdistyksen jasentiedotteita ldhetettiin kuntakirjeiden mukana. Omaishoitajien
kirkkopyhd jérjestettiin Sievin seurakunnan kanssa yhteistydssid. Vammaispalvelun
ohjaajiin pidettiin yhteyttd kehitysvammaisille jarjestetyn pikkujoulun
tiedottamiseksi. Omaishoitajan ja hdnen hoidettavansa tukeminen — yhteistyohanke
on ollut yhdistyksemme yksi tarkeimmista yhteistyotahoista. Hankkeen tarkoituksena
on tukea Oulaisten ammattiopiston 1dhihoitajaopiskelijoita ottamaan opiskeluunsa
mukaan my0s kotona asuvat omaishoitajaperheet. Hallituksen puheenjohtaja Anne
Minnist6 on ollut yhteyshenkiloné kunkin opiskelijan ja omaishoitajaperheen vélilla.
Yhdistyksen hallituksen jdsenid osallistui Oulaisten ammattiopiston jirjestdmille
omaishoitajien koulutuspdiville 28.3.2007 sekd Juhlaa Arkeen -omaishoitajien
virkistyspdivddn 30.11.2007.



Hallituksen jdsen Erkki Huhtakallio osallistui Ylivieskassa 23.1.2007 kansalaisopis-
ton yhteiskunnalliseen piiriin, jossa tilaisuudessa hén esitteli yhdistyksen toimintaa ja
jakoi jasenliittymislomakkeita osallistujille. Huhtakallio ja sosionomiopiskelija Niina
Hietala vierailivat Ylivieskassa Neuroklubin jirjestimassa tilaisuudessa "Miten hoi-
dettava voi auttaa hoitajaansa jaksamaan” 8.11.2007. Huhtakallio esitteli tilaisuudes-
sa yhdistysta ja Uutta Potkua — voimaantumisprojektia ja kartoitti samalla yhteistyo-
mahdollisuuksia.

Yhdistys osallistui Kalajoen yldasteen liikuntasalissa vuosittain pidettdviin
yhdistysten yhteisiin Naisten messuihin 1.12.2007, jossa yhdistys myi lahjoitettuja
tuotteita ja toi tunnetuksi yhdistysté ja projektia. Ndilld Messuilla on yhdessa
tekemisen ilo muiden vapaaehtoisjérjestdjen kanssa.

Yhdistyksen projektivastaava osallistui Omaishoitajat ja Laheiset — Liitto ry:n
jarjestamille Neuvottelupéiville Helsingissd 23.-24.8.2007. Muiden
paikallisyhdistysten ja eri projektien tapaaminen ja verkostoituminen
valtakunnallisesti on merkittdvdd hyvien kéytdntojen levidmiseksi ja uusien ideoiden
loytdmiseksi.

Edunvalvonta

Titvistettiin yhteistyotd kuntien omaishoidonvastaavien kanssa. Hallituksen tietoon
tuli paljon sellaisia omaishoitajia, jotka tarvitsivat ohjausta ja neuvontaa omaan
tilanteeseensa. Hallitus sai informaatiota siitd, ettd kunnat eivit noudata lakia
omaishoidontukea haettaessa ja samalla kunnat panevat omaishoitajat eriarvoiseen
asemaan tuen myOntdmisessi ja palvelujen antamisessa. Tietoa omaishoitajalain
mukanaan tuomista ongelmista ja muutoksista omaishoitajien tuen ja palvelujen
saannissa seurattiin aktiivisesti. Huomattiin, ett tietoon tulleet asiat pitivit
paikkansa. Hallitus tuki omaishoitajia antamalla tietoa Omaishoitajat ja Laheiset —
Liitolta tulleiden tiedotteiden ja oppaiden vélitykselld kannustaen omaishoitajia
aktiivisuuteen heille itselleen kuuluvissa oikeuksissa. Hallituksen jasenet tiedottivat
omaishoitajille projektista ja sen antamasta ohjauksesta ja neuvonnasta. Hallituksen
jasenid oli mukana vertaistukitoiminnassa, joten myds titd kautta tietoa ja
omakohtaisia kokemuksia jaettiin omaishoitajien kesken eri paikkakunnilla.

Virkistystoiminta

Projektin jérjestimain Vertaistukiryhmien virkistyspéivdan Sievissd 20.9.2007
osallistui hallituksen jdsen Erkki Huhtakallio avustamalla omaishoitajia kuljetuksessa
virkistyspaikalle. Varajdsen Matti Saarikettu kuvasi tilaisuuden ja teki jutun
nettisivuille. Varajdsen Inkeri Luoto osallistui kuljetukseen. Sosionomiopiskelija/
Ylivieskan vertaistukiryhménvetéjd oli myods mukana paivilla.

Kirkkokonsertti oli Kalajoen kirkossa 30.11.2007, esiintyjdna laulaja Eino Gron.



Pikkujoulu jérjestettiin projektin kanssa yhteistydssd Kalajoen hiithtomajalla
11.12.2007 Kehitysvammaisille nuorille.

Naisten Messut olivat 1.12.2007
Koulutus

Hallituksen jdsen Erkki Huhtakallio ja projektivastaava Anne Méannisto osallistuivat.
Vertaisohjaajakoulutukseen, Ylldkselld 3.5.—5.5.2007 aihe: Luonnon vaikutus
thmisen jaksamiseen, kouluttajana Omaishoitajat ja Liheiset Liitto ry/Taina Laakso.
Taimi Kangas ja Erkki Huhtakallio osallistuivat Vertaisohjaajien jatkokoulutukseen
21.9.2007 Ylivieskassa, koulutus Taina Laakso/Omaishoitajat ja Liheiset — Liitto

Tiedotus

Yhdistys tiedotti toiminnastaan ja tapahtumista paikallislehdissé ilmaisilla
jarjestopalstoilla. Lehtid olivat: Kalajokiseutu, Vieskalainen, Sievildinen,
Pookisanomat ja Kalajokilaakso-lehti. Projektin osalta tiedotusta toteutettiin mm.
projektiesitteiden kautta, joita jaettiin kaikissa kuudessa kunnassa yhdistyksen
tilaisuuksissa. Yhdistyksen jisenille postitettiin kaksi jasenkirjettd vuoden 2007
aikana toinen keviilla ja toinen syksylla.

Yhdistyksen www-kotisivujen kaytto on lisddntynyt. Kdvijaméaérad on seurattu
laskimella. Sivut ovat merkki yhdistyksen edistyksellisestd toiminnasta. Ansio
hyvistd kotisivuista kuuluu yhdistyksemme aktiiviselle jasenelle Matti Saariketulle.
Hén on suunnitellut ja toteuttanut kotisivut sekéd huolehtinut myos niiden
paivittdmisesta.

Sivut toivat yhdistykselle suurta tunnettavuutta. Yhdistyksen jdseneksi voi mm. liittya
netin kautta. Sivujen Tapahtumat palkilta kdvija néki kaikki yhdistyksen tiedossa
olevat omaishoitajuuteen liittyvét tapahtumat alueellamme. Sielld olivat my0s

yhdistyksen jdrjestaimét tapahtumat, koulutukset sekd muu toiminta. Osoite:
www.kotinet.com/omaishoitajat

Talous ja voimavarat

Yhdistyksen toiminta niiltd osin, kun se perustuu projektin toimintoihin, rahoitettiin
RAY:n projektiavustuksella. Muilta osin toimintaa rahoitettiin Omaishoitajat ja
Liheiset — Liiton jisenmaksupalautuksilla, kunnilta saamilla toiminta-avustuksilla,
myyntituotoilla sekd pienilld lahjoituksilla. Maininnan arvoinen on yhden kunnallisen
luottamushenkilon lahjoitus. Hian luovutti luottamustoimistaan saamansa
nettopalkkion yhdistykselle. Periaatteellisena eleend kunnioitettava, vaikka
kokonaissummana ei suuri. Se on osoitus omaishoitajien tyon arvostuksesta.

Varainhankintaa toteutettiin osallistumalla Naisten Messuille omalla myyntipoydalla
(tuotteet lahjoituksina). My0s pientd julkaisu- ja adressimyyntid on harrastettu. Jou-



lukuussa jérjestetyn kehitysvammaisten pikkujoulun tuotot menevit niin ikéén yhdis-
tyksen toiminnan ylldpitoon. Pienet lahjoitukset on kohdennettu omaishoitajien vir-
kistystoimintaan.

UUTTA POTKUA -VOIMAANTUMISPROJEKTI

Omaishoitajien ja heidén hoidettaviensa seké ldheistensd kokonaisvaltainen arjessa
jaksamisen tukeminen eri toimintamallien avulla 2007-2011.

YLEISTA

Omaishoitajien miird on suuri ja kasvaa Ylivieskan seutukunnan alueella edelleen
toimintamallien muuttuessa entista kotihoitoisemmiksi. Kuntien maardrahojen
riittimattdmyys omaishoidon osalta vaikuttaa omaishoitajien syrjdytymiseen ja
turhautumiseen. Kotona hoidetaan yhé vaikeampihoitoisia omaisia. Moni
omaishoitaja on sidottu kotona tapahtuvaan raskaaseen hoitotyohon niin, etteivét
voimavarat riitd endd hakeutumaan palvelujen piiriin ja etsimiin sitd henkil6a, joka
tekisi palvelujen tarpeen kartoituksen. Myds tietiméttomyys omista oikeuksista on
yleistd: tieto eri tukimuodoista puuttuu monilta omaishoitajilta kokonaan.
Velvollisuudentunne ldheistd kohtaan on este palvelujen piiriin hakeutumisella.
Omissa oloissaan jotenkuten pérjdavét ja vahdnkin keskusten ulkopuolella asuvat
omaishoitajat ja hoidettavat ovat eri tukimuotojen tavoittamattomissa. Usein
avuntarve selvidd vasta kun hoitaja tai hoidettava joutuu sairaalahoitoon.

Kuntien palveluissa oli eroja ndinkin pienelld alueella. Omaishoitajien tapaamisissa
huomattiin, ettd omaishoitajat pannaan eriarvoiseen asemaan kunnissa. Usein tulee
vastaan kysymys miksi omaishoitajien palvelut eivit ole yhtendiset, vaikka meilld on
olemassa omaishoitajalaki. Omaishoitajien mielesté lakia ei vieldkddn noudateta,
vaan vedotaan siihen, ettei omaishoidontuki ole subjektiivinen etu.
Toimintakykymittaristo ei ole aina asianmukainen, ja omaishoidon saamiseen
oikeuttavat pisterajat ovat (samallakin mittaristolla) eri kunnissa erilaiset.
Maalaisjirjen kayttoonotto olisi toivottavaa, hyvin ammattiosaamisen liséksi,
omaishoitajia, hoidettavia ja heidén tilanteitaan kohdattaessa.

Keskeinen tehtévi projektissa oli tehdé laaja-alainen kartoituskysely omaishoitajille
toimialueella. Ndin saatiin tarkennettua kuvaa omaishoitajista, heidin tarpeistaan ja
tilanteistaan kotona. Kyselysti saadun tiedon pohjalta pyrimme rdataldiméén toimin-
tamalleja (projektisuunnitelman raameissa pysyen), jotka vastaavat toimialueen
omaishoitajien tarpeisiin. Kyselyn perusteella néytti, ettd jo alkuperdisessi projekti-
suunnitelmassa valitut toimintamallit vastaavat melko hyvin omaishoitajien tarpeita.
Eivit taloudelliset eivatkd henkiloresurssimme riitd kotona tapahtuvaan ohjaukseen ja
neuvontaan, jota toivottiin kyselyvastauksissa. Toimimme suunnitelman mukaisesti ja
annamme kerran kuukaudessa sovituissa paikoissa, sovittuna piivina ja kellonaikoina
ohjausta ja neuvontaa omaishoitajille kussakin toiminta-alueen kunnassa.



TAVOITTEET

Projektin keskeisend tavoitteena ensimmaisend toimintavuonna (2007) oli tavoittaa
projektialueella mahdollisimman suuri médédra omaishoitajia ja ndin mm. lisdté tietoa
omaishoitajien todellisesta midristi sekd saada omaishoitajat tietoisiksi omista
oikeuksistaan. Tavoitteena oli my0s l0ytid vaikeissa tilanteissa olevia omaishoitajia
/hoidettavia ja rohkaista, tukea seké ohjata heiti erilaisten palvelujen piiriin. Antaa
heille ymmarrettavaa tietoa kuntouttavista lomista, eri jarjestdjen palveluista seké
my0s seurakuntien tukipalveluista. Auttaa omaishoitajia ottamaan yhteytti niihin
tahoihin, joista heille kuuluvat palvelut 16ytyvit. Kédynnistié uusia vertaistukiryhmid
ja tukea kaikin mahdollisin tavoin jo olemassa olevia ryhmii ja niiden veté;jia.
Etsimme alueen omaishoitajista uusia ryhminvetdjid. Jarjestda vertaistukeen
osallistuville virkistyspédivid yhteistyotahojen kanssa. Suunnitella ja jarjestaa
Voimaantumispéivét (3-4 pdivén kestivit) omaishoitajille yhdessi hoidettavan
kanssa.

Projektin tarkoitus on tarjota omaishoitajille sekd hoidettaville tukea ja voimavaroja
lisddvdd toimintaa:

Ohjausta ja Neuvontaa

- omaishoitajat saavat yksilollistd, luottamuksellista ja asiakasldhtoistd palvelua
sekd ohjausta omalla paikkakunnallaan omaishoitajuuteen liittyvissi asioissa.

- omaishoitaja tietdd ajan ja paikan mistd hakea apua héntd askarruttaviin
kysymyksiin.

- omaishoitaja pohtii projektityontekijan kanssa yhdessa, juuri hinelle sopivia
vaihtoehtoja arjessa jaksamisessa.

- omaishoitajan rohkeus kasvaa ldhestyi sellaisia tahoja, jotka paittavat hanta
koskevista asioista.

- yhteistyd kuntien omaishoidosta vastaavien kanssa vakiintuu.

Voimaantumispéivid yhdessi hoidettavan kanssa

- omaishoitaja ja hoidettava saavat tukea kokonaisvaltaisten jo kdytossé olevien
voimavarojen ylldpitoon ja 16ytdvit uusia voimavaroja ammatti-ihmisten avulla

- yhteisten luentojen kautta heille avautuu uusia nikdkulmia omaan tilanteeseensa.

- omaishoitaja voi rauhallisin mielin osallistua hinelle jédrjestettyyn omaan
ohjelmaan.

- osallistujille pyritddn kehittimadn myds yhteisid viriketapahtumia he unohtavat
edes hetkeksi paivittiisen hoitotilanteen ja saavat henkisen ja sosiaalisen
jaksamiseen eviitd yhteiseen arkeen.



- Voimaantumispdivien palaute/arviointipdivd Vertaistukitoiminta

- Omaishoitajilla on mahdollisuus saada uusia ndkokulmia eldméntilanteisiinsa
toisten omaishoitajien kanssa.

- Lisda omaishoitajien eldmén hallintaa ja hyvinvointia yhteisollisyyden seki
kokemuksellisuuden avulla.

- Toisten omaishoitajien kanssa sosiaalisuus lisdéntyy ja henkinen jaksaminen
vahvistuu. Virkistyspdivind fyysinen kunto kohenee sekd toimintapdivina
virikkeellisyys lisdéntyy.

- Vapaachtoisista omaishoitajista koulutetaan ryhmien vetéjid Liiton koulutuksissa.
Koulutuksen kautta omaishoitajan itsetunto arvostus itseddn kohtaan kohenee.

ORGANISAATIO

Toimialue

Projekti toteutettiin koko yhdistyksen toimialueella Ylivieskassa, Kalajoella,
Alavieskassa, Sievissd, Merijarvelld ja Oulaisissa. Toiminta-alueen halkaisija on alle
100 km ja kuntakeskusten viliset etdisyydet 17- 50 km. Projektialueen asukasluku oli
noin 40 200. Omaishoidontukea saavia oli 311 henkil6d vuoden 2007 lopussa.
Projektin toimisto sijaitsee Kalajoella Kasarmintie 2 B:ssé, jossa projektin toimisto-
ja suunnitteluty6t padasiassa tehddan. Projektivastaava kévi alkuvuodesta pyytdméssa
tiloja kaikista kuudesta kunnasta ohjausta ja neuvontaa varten, seké Oulaisissa
vertaistukiryhméé varten. Ennen kuin ohjaustiloja kunnilta oli saatu projektin
kayttoon, projektivastaava teki muutamia kotikdyntejd ohjauksen ja neuvonnan
merkeissd alueen kunnissa.

Henkilosto

Projektivastaavana toimi 1.3.—31.12.2007 Anne Méannistd. Hanen tehtdviinsd kuului
projektin suunnittelu, raportointi, laskunmaksu, laskujen tilipalveluun viennit seka
projektin toteutus kokonaisuudessaan. Osa-aikaisena projektityontekijané toimi
Vuokko Lukkari 1.10.-31.12.2007. Hénen vastuullaan oli ohjauksen ja neuvonnan
toteutus kunnissa sekd Voimaantumispdivien suunnittelu ja toteutus projektivastaava
Anne Ménniston kanssa.

Projektiohjausta antoi ja toteutuksen etenemisté seurasi projektin ohjausryhma, joka
valittiin projektin toiminta-alueen kuuden kunnan omaishoidon asiantuntijoista. Oh-
jausryhméén kuuluivat: Diakonissa Heli Heikkila Alavieska, kotipalvelunohjaaja Tar-
ja Manninen Kalajoki, opettaja Anneli Tuikkala Kalajoen Kr. Opisto, vanhustyon
johtaja Elina Lehtomaa vanhustyon johtaja Oulainen, opettaja Leena Lihdesmaki-
Mikinen Oulaisten ammattiopisto, kehitysvammaisten kuntoutusohjaaja Helena Kin-
nunen Sievi, vanhustyon johtaja Erja Laulumaa Ylivieska, hallituksen puheenjohta-
ja/omaishoitaja Meeri Rinta-Jouppi. Ohjausryhma kokoontui kolme kertaa toiminta



vuonna. Yhdistyksen hallitus seurasi projektin etenemistd projektivastaava Anne
Mainniston raportoinnin kautta. Anne Ménnisto osallistui hallituksen kokouksiin.
Yhdistyksen puolelta projektityontekijoiden 1dhiesimiehend toimi hallituksen
puheenjohtaja. Projektivastaava ja hallituksen puheenjohtaja tekivit ajoittain
titvistakin yhteistyotd projektin kiytdnnon toteuttamisasioissa.

Yhdistyksen ja projektin nettisivuista vastaa vapaaehtoistyondin omaishoitaja Matti
Saarikettu. (Hallitus paatti kuitenkin antaa hénelle pienen palkkion hienosti
hoidetusta harrastuksestaan toimintavuonna).

Ohjaus ja neuvonta

Neuvottelimme kunnilta ja seurakunnilta toimitilat, jonne omaishoitajien on helppo
16ytéd ja tulla. Projektin toimitiloissa heitd on vastaanottamassa hyva kuuntelija ja
keskustelija. Annamme yksilollistd, asiakasldhtdistd ja luottamuksellista ohjausta
sekd neuvomme pehmeisti ja selkokielelld eteenpéin asioiden hoitamisessa.
Annamme tietoa omaishoitajille kuuluvista eduista ja palveluista sekéd rohkaisemme
omaishoitajia ottamaan yhteyttd omaishoidonvastaaviin. Avustamme heita
lomakkeiden ja hakemusten tdyttdmisessd, valitusten tekemisessé ja lomille
hakemisessa. Otamme huomioon myos omaishoitajan ldhiverkoston asioiden
hoitamisessa. Ohjaamme omaishoitajia my0s yhdistyksemme vertaistukiryhmien ja
virkistystoiminnan piiriin. Projektin ja omaishoidonvastaavien kanssa yhteisty6 lahti
moitteettomasti kdyntiin.

Neuvonta ja ohjaustyotd teimme aluksi puhelimella ja muutamilla kotikdynneilla.
Loppuvuodesta meilld oli viidessd kunnassa toimitilat ja sovitut pdivit seki ajat
omaishoitajien ohjausta ja neuvontaa varten. Ohjauksesta ja neuvonnasta tiedotettiin
omaishoitajille esitteilld sekd lehtien palstoilla. Kalajoen toimistolla ohjaus ja
neuvonta aika oli pidempi klo 9.00—13.00, téll6in oli muiden kuntienkin
omaishoitajilla mahdollisuus tulla kdymaéén tai soittaa omissa asioissaan.

Voimaantumispdivit

Voimaantumispéivii jarjestimme yhdet 30.10.-2.11.2007. Tarjousten perusteella ja
hallituksen padtokselld Voimaantumispdivit jarjestettiin Kalajoen Kristilliselld Opis-
tolla. Kalajoen Opistolla projektivastaavalla ja projektityontekijilla oli parhaat mah-
dollisuudet kdyttdd omaa ammattitaitoa ja tyOpanosta paivien toteuttamiseen.(Muilla
tarjoajilla pitkille valmiita kokonaispaketteja.) Projektivastaava Anne Ménnisto, pro-
jektityontekijd Vuokko Lukkari ja sosionomiopiskelija Niina Hietala suunnittelivat ja
toteuttivat Voimaantumispdivét. Majoitus-ja ruokailupalvelut ostimme seké tarvitse-
miamme isompia tiloja vuokrasimme Kalajoen Kristilliseltd Opistolta kdytt6dmme.
Avustajina péivilld olivat Oulaisten ammattiopiston 1dhihoidon kuntoutuspuolen ai-
kuisopiskelijat. Ohjelmaa tuottivat myos Kokkolan ammattikorkeakoulun esittivan
taiteen opiskelijat sekd Nivalan Kansalaisopiston eldkkeelld oleva rehtori An-Lis Ta-
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kalo. Kalajoen Kristillisen Opiston rehtori Veli Siljander hinen vaimonsa Kirsti osal-
listuivat padtosjuhlaamme Mikaelin Kappelissa. Voimaantumispéiville valittiin 12
omaishoitajaparia. Kaksi paria jdi pois hoidettavan sairastumisen vuoksi. Sovimme
kurssilaisten kanssa palautepdiviksi 4.2.2008 klo 13.00 ja paikaksi Kalajoen kr. opis-
ton.

Vertaistukiryhmdit

Vertaistukiryhmaét toimivat viidessd kunnassa maaréttyind paivand ja aikoina kerran
tai kahdesti kuukaudessa. Jokaisessa kunnassa vertaisohjaajat suunnittelevat
ohjelmansa itse. Osa ryhmistd on toiminnallisia ja osa on keskusteluryhmia.
Projekti tukee ja jarjestdd virkistystoimintaa ryhmille. Projektivastaava ja
projektityontekiji vierailivat ryhmissd muutaman kerran tiedottaen projektin
etenemisestd. Projektivastaava Anne Méannisto ja Omaishoitajat ja Laheiset ry:n
vertaisohjaaja Taina Laakso jdrjestivit palaverin ja joulutapaamisen vertaisohjaajille
Kalajoella 14.12.2007 klo 13.00- 18.00. Palaverissa keskusteltiin ensi vuoden
visioista ja yhteistyOstd ryhmien ja projektin kanssa. Merijarvelld ei ole vield
toimintaa. Palaveriaika projektivastaavan ja omaishoidon vastaavan ja seurakunnan
diakonissan kanssa siirtyi ensi vuoden tammikuulle vertaistukiryhmétoiminnan,
ohjauksen ja neuvonnan seka tilojen etsimisen osalta. Yhteyksid otettiin useaan
otteeseen, mutta yhteista aikaa ei saatu jarjestyméédn aiemmin. Projekti tiedottaa
ryhmien kokoontumisesta paikallislehdissd yhdistyspalstoilla.

Luennointi ja keskustelujen alustus

Luentopyynnét lisddntyivit selvisti projektin aloitettua toimintansa ja niissi
vastaanotto olikin erittdin positiivista. Luentoja toteutettiin projektin aikataulujen ja
mahdollisuuksien rajoissa.

Projektivastaava kédvi luennoimassa Oulaisten ammattiopistolla
lahihoitajaopiskelijoille kolmannen sektorin ja RAY:n rahoittaman projektin
toiminnasta sekd kuntien ja kolmannen sektorin yhteistyosti. Luento kertoi
johdonmukaisesti,Omaishoitajat ja ldheiset Liitosta ja sen paikallisyhdistyksisti ja
niiden RAY :n rahoittamista projekteista.

Projektivastaava luennoi omaishoitajille voimaantumispiivilld yhteensd kolme
luentoa, jotka luennot oli koottu Omaishoitajat ja Laheiset Liitto ry:n opaskirjasta
”Omaishoitajat keskustelevat.” Aiheina olivat: ”Vaikeat tunteet omaishoidossa”
”Omaishoitaja tunnista uupumuksesi” ja "Miten hoidan itsedni, mika auttaa
jaksamaan.”

Projektivastaava kévi alustamassa keskusteluja mm. Oulaisten ja Kalajoen
vertaistukiryhmissd toiminta vuonna. Projektivastaava toimii Kalajoella ryhmén
toisena ohjaajana omaishoitajan liséksi.

Edunvalvonta
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Projekti vastaava ja projektityontekijd auttoivat henkilokohtaisesti omaishoitajia
valitusten tekemisessd sekd olemaan tietoisia omista oikeuksistaan omaishoitajana.
Otettiin my0s yhteyttd omaishoidonvastaaviin asiakkaan henkilokohtaisten asioiden
selvittimisessd. Rohkaistiin keskustelujen avulla omaishoitajia ottamaan yhteytta
kuntien omaishoidosta, rahallisesta tuesta ja palveluista paattaviin henkil6ihin.
Keskusteltiin lautakuntien puheenjohtajien kanssa kuntien omaishoidon tilanteista ja
lautakuntien suhtautumisesta omaishoidon asioihin. Keskustelemalla autettiin
omaishoitajia, hoidettavan kanssa tulleiden vaikeuksien selvittimisessa ja ohjattiin
ottamaan yhteyttd oikeisiin ammatti-ihmisiin.

Jéarjestettiin yhteistyossd Haapaveden Hopeaa Helmeen projektin kanssa
Lakiseminaari ldhialueiden omaishoitajille ja paittéjille seki asiasta kiinnostuneille.
Luennoijana lakiasioista oli lakiasiantuntija Jarkko Helminen. Helmiselle sai tehda
luennon lopussa kysymyksid omaishoidon asioista. Kansanedustaja Antti
Rantakangas toi terveiset eduskunnasta ja Omaishoitajat ja Laheiset Liitto ry:n
projektisihteeri Marjut Vilikangas luennoi Hyvistéi ja Laadukkaista kiytdnndist.
Uutta Potkua —voimaatumisprojekti sai paljon kiitosta seminaarin jarjestimisestd ja
hyvin suunnitellusta tapahtumasta. Osallistujia oli noin 100 henkil64.

Projektihenkiloston koulutukset (projektivastaava/projektityontekijd)

¢ Projektin onnistumisen avainkohdat, Raahe 22.2.2007 klo 8.00—15.00
kouluttaja Oulun kesdyliopisto

e Projektipalaveri, Raahen kirjasto 22.2.2007 klo 16.00- 19.00, Anne Ménnisto
ja vertaisohjaaja Taina Laakso Omaishoitajat ja Laheiset Liito ry

e Ray:n Projektikoulutus, Espoo 14.3.200

¢ Ryhmin ohjaajakoulutus, Kuopio 20-21.3.2007, kouluttajana Omaishoitajat ja
Laheiset Liitto ry

e Vertaisohjaajakoulutus, Yllds 3.5.-5.5.2007 aihe: Luonnon vaikutus ihmisen

jaksamiseen, kouluttajana Omaishoitajat ja Liheiset Liitto ry/Taina Laakso

Arvokas vapaaehtoisty0seminaari, Ylivieska 7.5.2007

Pohjois-Suomen vanhusneuvostopaivit, Oulu 11.5.2007

Vertaisohjaajien koulutuspdiva, 21.9.2007, Ylivieska

Yhdessad omaishoitajien parhaaksi, 29.10.2007, Oulu

Hallituksen puheenjohtaja Meeri Rinta-Jouppi ja projektivastaava Anne

Minnisto osallistuivat Talouden suunnittelukoulutukseen Oulussa 12.9—

13.9.2007.

e Hyvit Kiytinndt palveluohjaus-seminaari, CARERI-projekti Omaishoitajat ja
Liheiset -Liito ry, Raahe 16.10.2007

Yhteistyo
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Toimintavuonna panostettiin yhteistyotahojen etsimiseen ja laajentamiseen toiminta-
alueella. Yhteistyo monella taholla kuntien sosiaalitoimen, seurakuntien,
oppilaitosten, muiden ldhialueen hankkeiden ja projektien seki eri potilasjirjestdjen
kanssa tiivistyi kuluneella kaudella. Projektivastaava vieraili useiden eri tahojen
jarjestdmissa tilaisuuksissa ja ryhmissi esitellen projektia ja hankkien tietoa seka
neuvotellen samalla yhteistyon mahdollisuuksista.

Tarkeimmait yhteistyotahot olivat Kalajoen rovastikunnan diakoniatydntekijét, alueen
eldkeldisjarjestot, Oulaisten ammattiopisto/opiskelijat, Kalajoen Kristillinen opisto,
kuntien omaishoidonvastaavat, Haapaveden Hopeaa Helmeen projekti.

Yhteistyotd tehtiin monella taholla kuntien sosiaalitoimen, oppilaitosten, Kelan,
yhdistysten, jarjestdjen, muiden hankkeiden ja projektien sekd seurakunnan kanssa
yhdistyksen toimialueella.

Oulaisten sosiaali- ja terveysalan ammattiopiston omaishoidon kehittimishankkeen
kanssa kaytiin laaja-alaisia yhteistyopalavereja, joissa olivat mukana useiden kuntien
omaishoidonvastaavat, yhdistysten puheenjohtajat ja projektityontekijat.
Haapaveden projektikoordinaattorin Eija Tuomen kanssa suunniteltiin ja jirjestettiin
yhteistyossd Omaishoidon lakiseminaari Ylivieskan Akustiikassa omaishoitajille ja
kuntien omaishoidon asioista paattiville henkildille toimialueillamme ja
naapurikunnissa.

Vanhustyon kehittimishankkeen (yli 65 vuotiiaat) kanssa kéytiin useita palavereja
yhteistydn mahdollisuuksista. Hanke toimii osittain yhdistyksemme kanssa samalla
toimialueella.

Virkistystoiminta

Projektivastaava osallistui Kalajoen rovastikunnan ja Kalajokilaaksolehden alueen
omaishoitajille jarjestiméén virkistystapahtumaan syksylld 2007 Kalajoella, alueen
omaishoitajien kanssa. Hian jakoi omaishoitajille esitteitd projektista ja esitteli
puheenvuorossaan projektin toimintaa.

Projekti jarjesti yhteistyossd Oulaisten ammattiopiston opiskelijoiden kanssa

kuntouttavan virkistyspdivén alueen ryhmalaisille Sievin Louetissa seurakunnan
leirikeskuksessa 20.9.2007.

Projektityontekijat suunnittelivat ja toteuttivat yhdistyksen hallituksen kanssa
yhteistydssé kehitysvammaisten pikkujoulun Kalajoen Hiihtomajalla 11.12.2007.

TIEDOTUS
Heti valtioneuvoston tehtyd paatoksen myontdd Ylivieskan Seutukunnan

Omaishoitajat ja Léaheiset ry:lle rahoitus Uutta Potkua —voimaantumisprojektiin
asiasta tiedotettiin alueella.
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Lehdistotilaisuus projektista ja sen suunnitelmista pidettiin 12.3.2007 projektin
toimistolla. Tilaisuuteen osallistui kaksi alueellista sanomalehted sekd yksi
paikallislehti (sanomalehdet Kalajokilaakso ja Keskipohjanmaa seké Kalajoki-lehti).

Projektivastaava suunnitteli ja teki projektiesitteet yhteistyossd Annelia -sunnittelun
kanssa. Tekstitys oli projektivastaavan kirjoittama. Projektivastaava esitti projektin
logoon Joutsenet aihetta, joka kuvaa uskollisuutta ja kiintedd suhdetta seki toisesta
huolehtimista. Logon toteutti hallituksen puheenjohtaja/ taitelija Eeva Salmela.
Esitteen kuvat ovat projektin kuvatiedostoista ja esittiavit alueen ihmisid. Heiltd
saatiin lupa julkaisuun. Esite saatiin jakeluun elokuussa 2007. Sit4 jaettiin 500 kpl eri
tilaisuuksissa toimintavuonna.

Tiedottamista lehdissé lisdttiin tuntuvasti kuluneella toimintakaudella. Tietoa
projektin toiminnasta, tapahtumista ja muusta toiminnasta viélittyi kuntien
omaishoidon vastaavien ldhettdmissé kirjeissa ja tiedotteissa seka eri tilaisuuksissa.
Pédosassa tiedottamisessa olivat Omaishoidon Lakiseminaari— ja
voimaantumispdivétiedottaminen. Lakiseminaaritiedotteita oli Kalajokilaaksossa ja
Pyhijokiseudussa. Ilmoitus pantiin lehtiin kaksi kertaa, toinen oli
muistutusilmoituksena edullisempi.

Lakiseminaari toikin projektille lehdiston kautta suurta julkisuutta. Useat lehdet
olivat paikalla ja haastatteluja annettiin kolmeen eri lehteen. Projektia esiteltiin
Sosiaalialan messuilla 12-13.10.2007 Ylivieskassa.

Yhdistyksen kotisivujen kaytto osoitteessa kotinet.com/omaishoitajat on lisddntynyt
selvisti, mikd kertoo myos omaishoitajien lisdéntyvastd nettisivujen kdytostd ja atk-
osaamisen paranemisesta.

ARVIOINTI

Vaikuttavuutta ja toimintaa arvioitiin

Projektin arvioinnissa seurataan toimintamallien toimivuutta, vaikuttavuutta ja
merkitystd omaishoitajien kokonaisvaltaiselle (fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja
hengelliset) hyvinvoinnille. Projektin toteuttamista seurataan ja arvioidaan
ohjausryhmaén palavereissa ja saadun palautteen perusteella hiotaan toimintamalleja,
kun tarvetta ilmenee. Yhdistyksen hallitus arvio projektin etenemistd ja tavoitteiden
saavuttamista (yhdistys/projekti) yhteisissa kokouksissa.

Projektivastaava teki oman tyon arviointia ja arvioi myds tapahtumien onnistumista
sekd niiden vaikuttavuutta toimintakauden ajan (kirjallisesti ja havainnoiden).

- laskettiin osallistujaméarit kaikista tilaisuuksista

- kerdttiin eri tilaisuuksiin kuten Voimaantumiskursseille ja Lakiseminaariin
osallistuneilta kirjallista palautetta sekd kirjallinen ldsndololuettelo.

- yhteistyotahojen yhteisissd tapaamisissa pyydettiin suullista ja kirjallista palautetta
projektin kehittimasta toiminnasta eri tahojen ndkokulmasta.
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TALOUS

Uutta Potkua -Voimaantumisprojekti sai Raha-automaattiyhdistyksen
projektirahoitusta ensimmadiselle toimintavuodelle 70.000 euroa. Osa projektin
kuluista katettiin Voimaantumispdivien omavastuuosuuksilla, joka oli yhteensd 450
euroa. Kirjanpitopalvelut ostettiin Marin tilipalvelulta Ymmyrk&isentie 10, 85100
Kalajoki. Tilintarkastajiksi pyydettiin KTM Jari Nurkkala ja Eero Nevalainen varalla
Marja Maitta.

Kertomus toiminnasta tarkistettiin hallituksen kokouksessa 27.2.2007.

Tarkistettu ja hyviksytty
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