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Kelan kurssit Taukokankaalla v. 2012 
Lisätietoja antaa kuntoutuspäällikkö Elisa Hartikka puh. 044- 2560476  
tai email elisa.hartikka@taukokangas.fi 
 
Työelämästä poissaolevien monisairaiden kurssi 

Kurssi nro 42972 22.2.-6.3.2012 
Kurssi nro 42974 3.-16.10.2012 

Kurssi on tarkoitettu yli 65-vuotiaille työelämästä poissaoleville monisairaille, joilla toimin-
takyky ja kotona selviytyminen on uhattuna. Kuntoutujat voivat tarvita ulkopuolista apua 
kotona selviytymisen tueksi. 
 
 
Omaishoitajakurssi 

Kurssi nro 42956 12.-20.3. ja 10.-14.9.2012 
Kurssi nro 42962 4.-12.6. ja 3.-7.12.2012 

Jaksojen välillä on kotikäyntipäiviä, jossa kartoitetaan mm. arjessa selviytyminen ja apu-
välineiden tarve. 
Kurssi on tarkoitettu päivittäin omaishoitajina toimiville henkilöille, joilla itsellään on jokin 
tuki- ja liikuntaelinsairaus tai muita sairauksia ja mahdollisesti uupumisoireita. Omaishoi-
tajat voivat olla eri ikäisiä. 
 
 
Muistihäiriöisten kurssi (Alzheimer, dementia) 

   Kurssi nro 42977 17.-26.10.2012 
Kurssi on tarkoitettu alle 65-vuotiaille henkilöille, jotka sairastavat Alzheimerin tautia tai 
dementiaa sekä heidän omaiselleen. Sairaus aiheuttaa kuntoutujille psyykkisiä ja fyysisiä 
tai sosiaalisia rajoituksia. Muistiongelmat ovat diagnostisoitu lieviksi tai keskivaikeiksi ja 
aiheuttajina voi olla Alzheimerin tai Lewyn tauti, vaskulaarinen tai Parkinsonin taudin ai-
heuttama dementia tai näiden yhdistelmä. Kuntoutujat voivat olla työelämässä, eläkkeellä 
tai kuntoutustuella ja heidän ja omaisen arvioidaan hyötyvän kurssista.  
 

 

Diabetes-kurssi 
Kurssi nro 42976 7.-15.5. ja 5.-9.11.2012 
Kuntoutujilla on vaikeahoitoinen 2- tyypin diabetes. Kuntoutujilla on yhteys työelämään, 
he voivat olla työhön palaamassa tai kuntoutustuella. Hoitotavoitetta ei ole tehostetulla 
terveydenhuollon toimilla saavutettu. Kuntoutujilla on sairaudesta johtuen fyysisiä ja 
psyykkisiä tai sosiaalisia rajoituksia ja lisäsairauksia. Ryhmään voi kuulua myös työelä-
män ulkopuolella olevia henkilöitä, joilla sairaudesta johtuvat rajoitukset haittaavat arjes-
sa selviytymistä. Kuntoutujat tarvitsevat tehostettua tukea painonhallintaan, elintapojen 
muutoksiin, lääkehoidon ohjaukseen. 
 

Kuntoutukseen hakeutuminen 
Kuntoutukseen hakeutumiseen tarvitaan lääkärin kirjoittama B-lausunto ja kuntoutujan 
itsensä Kelan paikallistoimistoon täyttämä hakemus. 
 

 

 

 

 


