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Omaishoitajalomat ja
kuntoutuskurssit 2012




Omaishoitajien tuetut lomat

* yhteistydssa sosiaalisten lomajarjestdjen kanssa

* Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH, Lomayhtyma ry,
Huoltoliitto ry)

¢ Hyvinvointilomat 'Y (Kotien Puolesta Keskusliitto ry, Perhelomat ry,
Lomakotien Liitto ry)

* Solaris-lomat ry
e 20 lomajaksoa vuonna 2012

* Tarkemmat tiedot kaikista vuoden 2012 omaishoitajalomista
seka Kelan kuntoutuskursseista

* Loma- ja kuntoutuskurssiopas 2012, ilmestyy tammi-
helmikuun vaihteessa 2012

* liiton www-sivut: lomat ja kuntoutus

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi



25.-30.3. (Solaris-lomat ry)
Katse huomiseen, omaishoitaja (kaksi ryhmdd)

Ikaalisten kylpyla

Kylpylahotelli Pdivakumpu  15.-20.4. (Solaris-lomat ry)
Paistetta pdivddn, omaishoitaja ja hoidettava

Runnin kylpyla 15.20.4. (MTLH)
lloksi itselleni, omaishoitaja

Imatran kylpyla 15.-20.4. (Hyvinvointilomat ry)

Kiireettomdsti kahden, omaishoitaja ja hoidettava

20.-25.5. (MTLH)
Luonnon lahjoja, omaishoitaja

Kylpylahotelli Yyteri

Kylpyldahotelli Kunnonpaikka 6.-11.5. (MTLH)
Reipastumme rinnakkain, omaishoitaja ja hoidettava

Kaustisen terveyshotelli toukokuu (Hyvinvointilomat ry)
Kokemusten kimallusta, omaishoitaja

Kylpylahotelli Sani kesdkuu (Hyvinvointilomat ry)
Parhain perhe, omaishoitoperhe

Kuntoutumiskeskus Apila 6.-11.8. (MTLH)
Kiireettémdisti kahden, omaishoitaja ja hoidettava

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi

Rokuan kuntokeskus 6.-11.8. (MTLH)

Leppoisasti Idhelld, omaishoitaja ja hoidettava

Lautsian lomakeskus elokuu (Hyvinvointilomat ry)

Kanssasi kuljen, omaishoitaja ja hoidettava

Kyyhkyldan kuntoutuskeskus 3.-8.9. (MTLH)
Kiireettomdisti kahden, omaishoitaja ja hoidettava

Kylpyla Kivitippu 7.-12.10. (MTLH)
Kunnon kipindd, omaishoitaja

Yllds Saaga 6.-11.10. (MTLH)
Vapaa vaeltamaan, omaishoitaja

Herttuan kuntoutuskeskus 22.-27.10. (MTLH)
Aurinkoisin ajatuksin, omaishoitaja

Kylpylahotelli Rauhalahti 11.-16.11. (Solaris-lomat ry)
Hieman haaveillen, omaishoitaja

5.-10.11. (MTLH)
Katse huomiseen, omaishoitaja

Bomban kylpyla

Harman kuntokeskus marraskuu (Hyvinvointilomat ry)

Sisukkaita sointuja, omaishoitaja

Kuusamon Tropiikki 9.12- (MTLH)
Toivon taikaa, omaishoitaja



Omaishoitajien kuntoutuskurssit (Kela)

* Yhteensa 39 kurssia vuonna 2012
* Omaishoitajat ja Laheiset —liiton
vhteistyokursseja 9kpl
* Summassaari

* Kyyhkyla

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi



Kurssinro

42419

42509
42019

42956
42557
43494
42734
43011

42511
42854

43201
42420
42499
42397
43506
42021
43012
42962
43508

42513
44096

Omaishoitajien kuntoutuskurssi

Omaishoitajien kuntoutuskurssi
Omaishoitajien kuntoutuskurssi

Omaishoitajien kuntoutuskurssi

06.02.2012

13.02.2012
22.02.2012

12.03.2012

Kuntoutuskurssit (Kela) 2012

kurssi alkaa

Palveluntuottaja

Kyyhkyla Oy Mikkeli

Saarijarven Kylpyla Oy / Kuntoutumiskeskus Summassaari
Vetrea Terveys Oy, lisalmi

Taukokangas Oy

Omaishoitajien kuntoutuskurssi, avomuotoinen 13.03.2012 Huoltoliitto ry / Kunnonpaikka

Omaishoitajien kuntoutuskurssi
Omaishoitajien kuntoutuskurssi
Omaishoitajien kuntoutuskurssi
Omaishoitajien kuntoutuskurssi

Lilkkuntavammaisten "Yhdessa kuntoa" -kurssi 10.04.2012
Omaishoitajien avomuotoinen kurssi

Omaishoitajien kuntoutuskurssi
Omaishoitajien kuntoutuskurssi
Omaishoitajien kuntoutuskurssi
Omaishoitajien kuntoutuskurssi
Omaishoitajien kuntoutuskurssi
Omaishoitajien kuntoutuskurssi
Omaishoitajien kuntoutuskurssi
Omaishoitajien kuntoutuskurssi

Omaishoitajien kuntoutuskurssi
Omaishoitajien kuntoutuskurssi

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi

15.03.2012
26.03.2012
28.03.2012
10.04.2012

10.04.2012
11.04.2012
17.04.2012
07.05.2012
07.05.2012
30.05.2012
30.05.2012
04.06.2012
04.06.2012

12.06.2012
06.08.2012

Kuntoutus orton Oy
Invalidiliiton Lapin Kuntoutuskeskus
Ikaalisten Kylpyla Oy, Kuntoutumiskeskus

Saarijarven Kylpyla Oy / Kuntoutumiskeskus Summassaari
Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskus

Terveyskylpyla Ruissalo / Sunborn Saga Oy

Kyyhkyla Oy Mikkeli

Lansi-Suomen Diakonialaitoksen Sotainv. sair.koti ja kunt.
Rokuan Kuntoutus Oy / Rokua health Rokua

Kuntoutus ORTON Oy

Vetrea Terveys Oy

Ikaalisten Kylpyla Oy, Kuntoutumiskeskus

Taukokangas Oy

Kuntoutus ORTON Oy

Saarijarven Kylpyla Oy / Kuntoutumiskeskus Summassaari
Rokuan Kuntoutus Oy / Rokua health Rokua



Kuntoutuskurssit (Kela) 2012

Kurssinro kurssi alkaa
42858 Lilkkuntavammaisten "Yhdessa kuntoa" -kurssi 12.08.2012
42504 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 14.08.2012
42515 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 14.08.2012
43014 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 22.08.2012
43510 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 27.08.2012
43202 Omaishoitajien avomuotoinen kurssi 03.09.2012
42559 Omaishoitajien kuntoutuskurssi, avomuotoinen

42726 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 10.09.2012
43203 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 18.09.2012
43015 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 03.10.2012
42517 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 09.10.2012
43511 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 15.10.2012
42421 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 22.10.2012
42853 Lilkkuntavammaisten "Yhdessa kuntoa" -kurssi 11.11.2012
43512 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 19.11.2012
43016 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 21.11.2012
42736 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 26.11.2012
42518 Omaishoitajien kuntoutuskurssi 27.11.2012

Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry
www.omaishoitajat.fi

Palveluntuottaja

Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskus

Lansi-Suomen Diakonialaitoksen Sotainv. sair.koti ja kunt.
Saarijarven Kylpyld Oy / Kuntoutumiskeskus Summassaari
Ikaalisten Kylpyla Oy, Kuntoutumiskeskus

Kuntoutus ORTON Oy

Terveyskylpyla Ruissalo / Sunborn Saga Oy

04.09.2012
Invalidiliiton Lapin Kuntoutuskeskus

Huoltoliitto ry / Kunnonpaikka

Terveyskylpyla Ruissalo / Sunborn Saga Oy
Ikaalisten Kylpyla Oy, Kuntoutumiskeskus

Saarijarven Kylpyld Oy / Kuntoutumiskeskus Summassaari
Kuntoutus ORTON Oy

Kyyhkyla Oy Mikkeli

Invalidiliiton Lahden kuntoutuskeskus

Kuntoutus ORTON Oy

Ikaalisten Kylpyla Oy, Kuntoutumiskeskus

Invalidiliiton Lapin Kuntoutuskeskus

Saarijarven Kylpyla Oy / Kuntoutumiskeskus Summassaari



