
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurssi on tarkoitettu päivittäin omais-
hoitajana toimiville henkilöille, joilla 
itsellään on jokin tuki- ja liikuntaelinsai-
raus ja mahdollisesti uupumisoireita.   
 
Tavoitteet 
 
Kurssin tavoitteena on tukea omais-
hoitajan työ- / toimintakykyä ja antaa 
hänelle keinoja oman terveyden yllä-
pitämiseksi. Auttaa häntä tunnistamaan 
mahdolliset kuormitustekijät ja löytä-
mään ratkaisut niiden helpottamiseksi. 
Antaa tiedollisia ja taidollisia valmiuksia 
selvitä omaishoitajan työstä. 
 
Kurssin sisältö 
 
Kurssi on kaksiosainen. Ensimmäinen 
jakso on 9 vrk ja toinen 5 vrk. Laitos-
jaksojen välillä voi olla verkostokäynti-
päivä, joka toteutetaan kotikäyntinä 
kuntoutujan kotiin. Kurssille osallistuu 
10 kuntoutujaa. Yksilötapaamisia ja 
keskustelutuokioita on mm. sairaan-
hoitajan, fysioterapeutin, geriatrin, psy-
kologin, sosiaalityöntekijän, toimintate-
rapeutin, ravitsemusterapeutin ja lii-
kunnanohjaajan kanssa. Suurin osa 
toiminnasta tapahtuu ryhmissä. Kurs-
silla omaishoitaja voi tutustua ryhmä- ja 
yksilötoiminnan avulla arkipäivää hel-
pottaviin toimintatapoihin. Häntä kan-
nustetaan omatoimiseen itsensä 
hoitamiseen. 
Kurssiohjelmaan sisältyy myös virkistävää 
ja rentouttavaa ohjelmaa sekä ohjattua 

vapaa-ajan toimintaa.   

Kuntoutustiimi 
 
Erikoislääkäri (geriatri), sairaanhoitaja, 
fysioterapeutti, sosiaalityöntekijä ja psy-
kologi. Mahdollisuus myös muiden eri-
tyistyöntekijöiden tapaamiseen. 
 
Kurssille hakeutuminen 
 
Kurssille hakeutumiseen tarvitaan lääkä-
rin kirjoittama B-lausunto ja kuntoutujan 
itsensä Kelan paikallistoimistossa täyt-
tämä hakemus. 

 

Lisätietoja 
 

Fysioterapeutti Tuula Korkiakoski 
 

puh. (08) 4794 750 
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