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OMAISHOITAJIEN KUNTOUTUSKURSSI

Kurssi on tarkoitettu paivittain omais-
hoitajana toimiville henkildille, joilla
itselldan on jokin tuki- ja liikuntaelinsai-
raus ja mahdollisesti uupumisoireita.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on tukea omais-
hoitajan tyo- / toimintakykya ja antaa
hanelle keinoja oman terveyden ylla-
pitamiseksi. Auttaa hanta tunnistamaan
mahdolliset kuormitustekijat ja loyta-
maan ratkaisut niiden helpottamiseksi.
Antaa tiedollisia ja taidollisia valmiuksia
selvita omaishoitajan tyosta.

Kurssin sisalto

Kurssi on kaksiosainen. Ensimmainen
jakso on 9 vrk ja toinen 5 vrk. Laitos-
jaksojen valilla voi olla verkostokaynti-
paiva, joka toteutetaan kotikayntina
kuntoutujan kotiin. Kurssille osallistuu
10 kuntoutujaa. Yksilétapaamisia ja
keskustelutuokioita on mm. sairaan-
hoitajan, fysioterapeutin, geriatrin, psy-
kologin, sosiaalityontekijan, toimintate-
rapeutin, ravitsemusterapeutin ja lii-
kunnanohjaajan kanssa. Suurin osa
toiminnasta tapahtuu ryhmissa. Kurs-
silla omaishoitaja voi tutustua ryhma- ja
yksilotoiminnan avulla arkipaivaa hel-
pottaviin toimintatapoihin. Hanta kan-
nustetaan omatoimiseen itsensa
hoitamiseen.

Kurssiohjelmaan sisaltyy myos virkistavaa
ja rentouttavaa ohjelmaa sekd ohjattua
vapaa-ajan toimintaa.
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Kuntoutustiimi

Erikoislaakari (geriatri), sairaanhoitaja,
fysioterapeutti, sosiaalityontekija ja psy-
kologi. Mahdollisuus myds muiden eri-
tyistyontekijoiden tapaamiseen.

Kurssille hakeutuminen

Kurssille hakeutumiseen tarvitaan laaka-
rin kirjoittama B-lausunto ja kuntoutujan
itsensa Kelan paikallistoimistossa tayt-
tama hakemus.

Lisatietoja

Fysioterapeutti Tuula Korkiakoski
puh. (08) 4794 750



